
Rückblick:

Am 23. Oktober 2025 fand unser besonderer Business Brunch statt, der sich dem Thema 
Übergang in den Ruhestand widmete. Wir durften hierzu 47 interessierte Gäste begrüßen.
Der Impulsvortrag von Peter Lennartz, Ruhestandscoach und Autor des Buches „Ziemlich 
bester Ruhestand“, bot neue Perspektiven auf Identität, Aufbruch und die Kunst des 
bewussten Loslassens. Mit Humor und Haltung regte er dazu an, den Ruhestand nicht als 
Ende, sondern als Übergang in eine neue Lebensphase zu verstehen – persönlich, 
überraschend und mit einem Augenzwinkern.
Besonders wertvoll war der anschließende Austausch, in dem viele Gäste ihre Gedanken und 
Erfahrungen teilten. Die Resonanz war durchweg positiv – viele äußerten den Wunsch nach 
einer Vertiefung der Impulse. Diesem kommen wir mit dem nun angebotenem Workshop 
nach.

Workshopinhalte:

▪ Bedeutung von Ruhestand - Mythen, Wahrheiten und die Phasen des Ruhestandes
▪ Ziemlich beste Aktivitäten - von Hobbies, Studium und Ehrenamt
▪ Ziemlich beste Arbeit - mit Motivation in die letzten Jahre im Job
▪ Ziemlich beste Gesundheit - Fitness von Körper und Geist
▪ Ziemlich bestes soziales Umfeld - Familie, Freunde und Partnerschaft
▪ Ziemlich beste Praxis - Beispiele für gelungene Übergänge
▪ Ziemlich bestes Alter - Selbstbewusstes Leben mit und im Alter
▪ Der Weg zu Ihrem persönlichen "Ziemlich besten Ruhestand"

Der Workshop schafft einen geschützten Rahmen für Reflexion, Austausch und eine 
persönliche Standortbestimmung – mit Blick auf das, was war, was ist und was kommen darf.

Du setzt dich mit dem Übergang in zentralen Lebensbereichen auseinander – darunter 
Gesundheit, Partnerschaft, soziales Umfeld, Arbeit, Kreativität, Lernen oder auch 
Sinnfindung. Es geht dabei nicht um starre To-do-Listen, sondern um die Entwicklung 
individueller, stimmiger Zukunftsperspektiven – ehrlich, alltagsnah und motivierend.
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